Pridej se k nam. Pokud chces obcas
zprdvu s povzbuzenim, prihlas se zde.

Komise pro evangelizaci a domdci misii

Evangelické cirkve metodistické, 2024

PUST

Vyrazem ,prostredky milosti® rozu-
mim vnéjsi znamenti, slova nebo uko-
ny, které Biih ustanovil a urcil, aby
byly fadnymi komunika¢nimi kanaly,
jimiz by lidem udilel predbéznou,
ospravedInujici nebo posvécujici mi-

lost.

Uzivam tento vyraz ,,prostiedky mi-
losti“, protoZe neznam vyraz lep§i,

a protoze se v krestanské cirkvi vSeo-
becné uzival po staleti — zejména

v nasi (Anglikanske) cirkvi, ktera nam
uklada, abychom Boha velebili

za ,prostredky milosti a nadéji slavy*.

PROSTREDEK
BOZI MILOSTI

Hlavnimi prostiedky milosti jsou mod-
litba, a to soukroma nebo ve shromaz-
déni, zkoumani Pisem (coZ znamena
Cteni, slySeni nebo meditovani) a pftiji-
mani Vecere Pan€. Vérime, Ze je Bih
ustanovil a skrze né udili lidem svou

milost.

... Piist je mocnym prostredkem milosti
a zdroven nejvice opomijenym. Je
mocny, protoze pust je fyzické sebeobé-
tovdni, které nds spojuje s Kristem

(Fp 2,7) a otevird naSe srdce jeho mi-
losti ...


https://forms.office.com/e/dvvYcxscsc

Jak se postit?

Cin to pro Pana, s o¢ima upienyma k nému.
Nasim jedinym umyslem je oslavovat Otce
v nebesich, vyjadrit svou litost a své za-
hanbeni nad prestupovanim jeho svatého
Zakona. Bozi milost obraci naSi mysl
k Bozim vécem, dodava vaznost a oprav-
dovost naSim modlitbam. Plst odvraci Bozi
hnév a pomaha ziskat vSechna velka a draha
zaslibeni, ktera nam Bih dal v Kristu JeZisi.

S pustem spoj vzdy horlivou modlitbu. Vylé-
vej sveé srdce pred Bohem, vyznavej své hri-
chy se vS§emi pritézujicimi okolnostmi, pokof
se pod jeho mocnou ruku. Predkladej mu
vSechny své potreby, vSechnu svou vinu a
bezmocnost. Past prohloubi tvoje modlitby
za sebe a za bratry a sestry. Vyznavej i hfich
cirkve a lidi mimo cirkev.

Nehledej chvalu od lidi.

Chran se predstavy, Ze si puistem u Boha
neéco zaslouzis. Plst je jenom Bohem na-
fizenou cestou, na které o¢ekavame jeho ne-
zaslouzZenou milost a na které nam slibil dat
poZehnani zdarma, bez jakékoli naSi za-
sluhy.

Nemysli, Ze vykonavanim pouhého vnéjsiho
ukonu ziska$ n¢jake pozehnani od Boha. Je-
li tvlj puast jen vnéjsi sluzba, pak to vSechno
je jen marnd namaha. Takové jednani muaze
potrapit télo, dusi v§ak neprospiva.

Dbej na to, abys kaznil nejen své télo, ale
také svou dusi. Pust je prilezitosti cviCit se ve

vSech projevech svatosti, které plynou ze
srdce zkrouseného a zdeptaného.

Proc se postit?

Pust pomaha pri modlitb¢, zejména kdyz si
oddélime vetsi Casove useky pro soukromou
modlitbu. Bdh se zalibou pozveda duse
svych sluzebniklli nad vSechno pozemskeé
a nékdy je prendSi az do tretiho nebe
(2K 12,2).

Biih rozhodl, Ze to je prostredek k odvraceni
jeho hnévu a k ziskani pozehnani, ktera po-
trebujeme (Jon 3,10).

Apostolové vzdy spojovali plist s modlitbou,
kdyz touzili po Bozim pozehnani pfi néja-
kém dulezitém kroku (Sk 13,1-3).
Pozehnani, kterych jinak nelze dosdhnout,
muiiZzeme obdrzet pouzivanim Bozich pro-
stiedkll. Nas Pan vyslovné pravi ucednikim:
,,Pro vasi malovérnost! Takovy duch nevyjde
jinak nez modlitbou a postem* (Mt 17,19-21).
Pust je ustanoveny prostredek k ziskani viry,
ktera podrobuje i dably.

Jak prakticky?

Od ¢tvrteéniho soumraku do pate¢niho sou-
mraku se zdrZuj konzumace pevné stravy.
Prijimej pouze vodu, kdvu nebo ¢aj. Kdyz bé-
hem dne pocitis$ hlad, zastav se a ud€lej si ¢as
na modlitbu. Pokud ti takovy piist nedovo-
luje tvlij zdravotni stav, zdrZ se oblibeného
jidla nebo zvyku. USetrené penize muiizes dat
stranou a pozdé€ji pouZit jako dar na Bozi

dilo.

Pozvanka
k patechimu
pustu

podle Johna Wesleye



